Tvoriva mysl

Nase mysl nejlépe tvori zajimavé ndpady tehdy, kdyZ je télo klidné (pokojné) a kdyZ zaZivame néco, za co jsme vdécni.
Pak se dokonce i z neprijemnych okolnosti miiZe stat néco, co nds posunuje ddl. Pri tomto cviceni miZes pomoci své
mysli mit dobré podminky a muZes si vsimat, jaké ndpady se objevi. Ndpady se mohou objevit hned nebo aZ za néjaky
cas po cviceni. Pokud tyto ndpady budou souznit s tim, jaké jsou tvé hodnoty (to znamend, jakd chces byt a jak chces
v Zivoté jednat), miiZes je pak pouliti k feseni situace a k vytvoreni néceho krdsného v tvém Zivoté.

Pamatuj, Ze cilem neni odstranit neprijemné proZitky (i kdyZ i ony se c¢asto promériuji), ale uskutecnit néco krdsného.

Cviceni mad pét krok(. MuZes si je pocitat na prstech ruky. Cviceni mizZes délat pravidelné i tak, Ze pouZijes jen kroky
1,2,5. Tim ukladas poklad nékde v hloubce své mysli a v téle (srdci).
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Pokoj
Doprej svému télu zklidnéni a malé zastaveni se.
MdazZes k tomu pouZit svilj dech nebo vsimavost nebo jakoukoliv jinou zklidriujici techniku.

Poklad

Uvédom si, za co jsi vdécny/ad, co mds rdd/a nebo co té tési.
Privitej to, predstav si to a ponor se do toho.

Vnimej, jak na to reaguje tvé télo.

Propojeni

Propoj svij poklad s tim, co proZivds.

Spoj obé predstavy nebo prechdzej od jednoho k druhému.
To neprijemné neodmitej, taky to privitej a jen to propojuj.
V tvé mysli se miZe zrodit dalsi novy poklad.

Projekt

MozZnd z toho vyvstane néjakd inspirativni myslenka, cil, ndpad, co mizZes uskutecnit.

Pokud to souzni s tvymi hodnotami, pfedstav si ve své fantazii, jak tento ndpad uskutecriujes ve svém Zivoté.
MuzZes si to predstavit jako takovy film, ktery se pravé odehrdvd na obrazovce tvé mysli.

Podékovani
Podékuj za to, co ses dnes naucil/a.
Otevri oci a protdhni se.

Kolikrdt se cvi¢eni podafilo udélat? Jak to slo? Co krdsného jsi (diky tomu) uskutecnil/a?
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