Trénink preladéni

=  Zastavime se a ztiSime se

= Vybereme to, s¢éim dnes budeme
pracovat (cilovy stav, situace, projev,
Cast téla)

= Instrukce: Nejprve to ,zhors$i“

= QOcenéni

= Instrukce: Poté vrat’ zpét

= Qcenéni

= Instrukce: Ted o maly kousek ,zlepsi*

= Ocenéni

=  (popr. jeSté o maly kousek ,zlepSi*)

= Ocenéni

= Ukonceni (zatleskani, vyskok, ...)

Trénujeme pfeladovani par minut denné. Na
konci dité vybere smajlik, jak to $lo.

Zkoumani preladéni (nemusime délat vzdy):
Zeptame se ditéte, co vSe probihalo pri
preladéni, at nam povi vsechny detaily, cely
pfibéh, zpomalime proces a prohlédneme si jej

OOOOC
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