Rozum v hrsti
v Nejprve dam ruku na srdce a udélam
nékolik klidnych, pomalych a hlubokych nadechu
a vydechu, které mné zklidni.
v Pozoruji svou mysl. Uvédomim si, co mi
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objevuje (Casto ji najdu schovanou za né&jakou
obavou nebo za pocitem nebo kdyz si odpovim ,,a
to znamena, ze ...« ).

v Zkoumam, jaky ma mySlenka vliv na
moje pocity — vnimani — télo - chovani — vztahy
k druhym. Co s nimi dé¢la?

v Pokud ma dobry vliv, je to v potadku,
pokud ne, hledam jinou uZite¢néjsi myslenku. Co
jiného si mizu myslet? Jak se jinak mizu na
situaci divat?
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v Zkoumam vliv nové mySlenky na moje
pocity — vnimani — télo - chovani — vztahy
k druhym.

v Pokud je myslenka uzite¢na, muzu ji

upevnit (napiiklad tim, Ze si ji v klidu opakuji, nebo si
ji n€kde napisu, nakreslim ji jako obrazek, slozim z ni
pisnicku, nékomu to feknu)

Myslenku je dobré trénovat a opakované upeviiovat. Vymyslej si nové zptisoby nebo opakuj to, co Ti nejvic sedi!
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Pozvani k hypndze (imaginaci) s détmi

1. Prozkoumejte detailn€, co ma dité rado (co rado d€la a co jej na tom bavi)

2. Okomentujte a oceiite jakékoliv uzite¢né psychologické zmény (co dit¢ dokaze, co
umi, co se ,,naucilo* a co se u n¢j uzitecnym smérem zmenilo nebo rozvinulo)

3. Objevte spolu s ditétem, co mu schazi k tomu, aby se mu vedlo skvéle

4, Pozvéte dit€ k tomu, aby si predstavovalo, ze déla oblibenou aktivitu

5. Provazejte a prohlubujte dany prozitek (ponoteni se, vinimani detaild, ...)

6. Objevte v ramci prozivani pfijemné aktivity potiebny prozitek (ktery ditéti obvykle
schazi v problémové oblasti a ktery je zde pritomny)

7. Propojte tento prozitek s problémovou oblasti

8. Pozvéte dit€ ven z hypnozy (imaginace)

9. Zeptejte se, co je ted jinak
10.  Podékujte diteti za divéru, Ze jste se mohl/a stat soucasti jeho feseni situace

Z knihy: Robert McNeilly: Utilising Hypnosis with Children: A girl returns from a dog phobia. An Enhanced ebook.

Pielozil a upravil: Daniel Zakovsky

Piiklady prace s propojenim

1) Preneseni schopnosti (néco umim, mam, délam jako v zajmu)

Tak jako chytas v brance micky, budes vychytavat vSechny potiebné informace, budes pozorny a zapamatujes si je (dité
hraje florbal, rado chyta, schazi soustfedéni se na ucivo, davat pozor ve Skole a zapamatovat si to, problémem je
nepozornost a §patna pameét’).

2) Zaména prvkii (néco budu umét vidét jako néco ze zajmu)

Reci ostatnich se pro tebe stanou pouhymi baliky, které miizes objet a nechat je byt (dité ma rado jizdu v traktoru, trapi
jej provokace ostatnich, na které reaguje agresi, schazi klid a ignorovani néc¢eho).

3) Zména kontextu (cela oblast se pro mne stane oblasti zajmu)

Uceni se pro Tebe stane novym skateboardovym hristem, (kde budes zvladat projizdét novymi strankami sesitu a ucit se
tam nové finty)

Kritika ostatnich se pro tebe stane novou pocitacovou hrou, kterou piekonds a dostanes se na dalsi level.

4) Vagni a obecné (zdjem ti pomiize do toho, co je potieba)

Hra na klavir ti pomiize prekonavat obtizné chvile s mamou.

5) Propojeni ditéte (vyuZijeme tvorivost ditéte)

Muizes si predstavit, jak ti jizda na koni pomadha v prekondvani strachu z pisemky. Miize$ pri tom vyuzit svoji fantazii a
tvorivost.

6) RozSifeni moZnosti (sugesce rozsirujici dalsi moznosti vyuziti)

Mozna tva mysl objevi jesté dalsi moznosti, jak ti parkour mize pomdahat s naladami.

7) MiiZe to byt hned nebo pozdéji

8) VyuZivime jazyk dané metafory (pracujeme s tim, co metafora nabizi, a zapojujeme slovnik metafory do dané oblasti)
Dité rado plave — miize proplavat obtizemi

Dité rado skace — miize preskocit nastvani, skocit do zklidneni ...

Propojeni kombinujeme, hrajeme si s nim, jme pofad vice namoceni v zdjmu nez v problémovém kontextu. Propojeni
muzeme ukoncit predstavou, jak se néco v zajmu daii (napi. jak dava gol). Zdlraziujeme jazyk moznosti (muzes,
mize), vyhybame se jazyku musis, mél bys, zkus.

Pted skoncenim miizeme nabidnout sugesci: ,, Tva mysl si ulozi vSe uzitecné, co se nyni naucila, a to ti bude pomdhat
(bude se to rozvijet)“. Muzeme vyuzit i ideomotorické ukotveni (v ramci hypnoterapie). Zdiraznime, ze se dité¢ po
skonceni techniky bude citit piijemné.

Celou imaginaci (hypndézu) ukon¢ime tak, ze skoncime danou fantazijni ¢innost a ozndmime, ze cviceni konci.
Orientujeme pozornost na piitomny okamzik, pozveme k otevieni o¢i (pokud byly zaviené), protdhnuti se. Zdiraznime
bdélost.



