, v .. Y P d
»Myslim chytre” - Na reseni zamerena prace Hura! Co je ted jinak? ....cocceve e,
s myslenkami, PhDr. Daniel Zakovsky v v
Komu 0 tom Feknes? ....ccoeiceeveveceiciieee e
Co se diky Tomu muZes naudit?

Co Ti to do Zivota pfinese? I 70 X

Kdo Té mlZe podporit? Jak?
co Ti m&ze pFitom pomalhat? Jak? 9 ------------------------------------------------------------------------

........................................................................

Uz jsi dfiv néco podobného (nebo

blizkého tomu) zvladl/a? Co? 8 ........................................................................
Jak jsi to udélal/a? Co Ti pomohlo?
Pokud ne, co Ti dava ddvéru, Ze to ted mizes zvladnout?

.......................................................................

Jak to bude konkrétné
vypadat? ...........................................................................
Najdi 5 malickosti | = @[
Co na Tobé uvidi ostatni? 7 ...........................................................................
Vyjmenuj 4 drobnosti

Jaké to pro Tebe bude?

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

Co diky této myslence 6
muzes uzitecného udélat?
Jakou moznost ted vidis?

Y

PouzZivame slovi¢ka ,,mGzes” nebo ,,budes/udélas”

Jaka myslenka se Ti libi
nebo Ti prijde zajimava?
ProcC ji muzes dlivérovat?

Co jiného by sis o tom mohl
myslet?
Jak jinak se mGzes na tuto

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

situaci podivat?
Vytvor alespon 4 nové myslenky

------------------------------------------------------------

Nejprve vlastni ndpady, pak je i mozné zapojit okoli.
V éem této my§|ence P¥i shrnuti pouzivame pFitomny ¢as a slovo ,ted”

nemus"§ VéFit? 3 ------------------------------------------------------------------------

v

V Eem ji mfjies Vé\rl_it? ------------------------------------------------------------------------

Jakou M3 piitom obavu |
nebo nepfijemnou

myglenku? 2 ............................................................
Co s Tebou ta myslenka déla?

Uakj mé na Tebe viiv?) i i s o s

Co CI'tI'§ kdyi mysI|'§ pouzivame slovo ..na zacatku ...“
7

na tu situaci? 7

Kde to v téle citis?

---------------------------------------------------

...................................................

v s . gvis Pfi shrnuti mluvime v tomto bodé v minulém
. ?
Zacatek: Co Ti déla starost® f TH R T ¢ase a pouzivame slovo ,na zacatku ...“
.................................................... P¥i shrnuti je mo2né zadit a% bodem 4 nebo 5
Shrnuje se od spodu nahoru, na konci je mozné

sdélit, v ¢em je to pro mne inspirativni nebo co
ocenuji, podékovani za hru.



