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Hra na vztekani

Domluvte se s ditétem, Ze budete hrat hru na vztekani

Hrajte si spolu na situaci, kdy dité prepadne vztek (mlzete mu i fict néco, co jej obvykle rozcili)
Pozadejte dité, at da znameni, aZ bude citit dostatek vzteku.

Poté se dité uci zklidnit se, ovladnout nebo zpracovat vztek (mUzZete i spolu vymyslet i néjaké finty
a napady, jak se zklidnit — napftiklad hrat si s oblibenou hrackou apod.). MlzZete se také ptat, jak jej
mUzZete podpofrit, aby se mu to dafilo (Co mlZete udélat vy — nepfebirdame vsak za dité reseni
situace).

Az se dité uklidni, da vdm védét. Dité ocerite za tspésnou hru! Pokud se zklidnéni nepodafilo,

feknéte, Ze nevadi, pfisté to pUjde lip.
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Hra na vztekdni (inspirovano praci Bena Furmana), PhDr. Daniel Zakovsky
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