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»Svét je plny naprosto zjevnyjch fakti, kterych si nikdo vitbec nevsima.” (Sherlock Holmes)

Mnoho odbornikd v posledni dobé poukazuje na dlileZitost toho, na co zaméfujeme svou
pozornost. Nase pozornost a nase pfemysleni nad tim, co vnimame, se totiz mohou stat
nastrojem, ktery tyto véci miZe pozitivné ale i negativné ovliviiovat. Nékteré védecké
experimenty a bézné situace z praxe ukazuji na to, Ze se nejedna o zadné kouzlo ale o
realitu, se kterou je nutné pocitat. Lidska mysl, lidské chovani, a mezilidské interakce jsou
natolik slozZité, Ze se vSe vzdjemné ovliviiuje a Clovék uz nemuZe byt jen nezavislym

pozorovatelem déni — vidy do néj né¢im zasahuje. Nyni dostdvate do rukou pomucku,
ktera Vas spolu s konzultacemi na toto téma muzZe naudit, jak co nejvice podpofit Zadouci zménu — u ditéte,
u druhych nebo také u sebe.

% Cil patrani

a) Co by mohlo byt namisto toho, co vas nyni trapi (jaka vlastnost, dovednost, chovani by byly uZite¢né,
zadouci, ...):

b) Jaké by mohly byt prvni nejmensi zndmky vyskytu (rozvoje) této vlastnosti, schopnosti nebo chovani
(zkuste uvést co nejvice moznosti)?
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% Hledani stop

Dikladny denni zdznam slouZi k zmapovani situace. Obvykle ma clovék tendenci nékteré véci opomijet a prehlizet — denni
zaznam je idedIni pomUcka, kterda pomuze vasi mysli zlstat vici situaci bdéla. Do patfi¢né kolonky zapiste ¢islo 0 — 10, kdy 0 = je
to nejhorsi a 10 = je to nejlepsi. Poté zkuste premyslet o tom, jaké zajimavé stopy (zdroje, moZnosti, chovani, interakce,
okolnosti) se objevuji v téch chvilich, kdy je islo vétsi.

Den rano dopoledne | odpoledne vecer noc okolnosti

Celkem:

Stopy (co jste zajimavého, podnétného jste vypozorovali, objevili?):




Jak stopy podporit

Dospéli jste do faze, kdy mate za sebou prvni dobu pozorovani. | kdyzZ jste na zac¢atku detektivni prace, ziejmé jste presto mohli
objevit nékteré stopy a vypozorovat néjaké pozitivni vyjimky. Nyni je na Case se zamyslet nad tim, ,jaké indicie pred sebou mate”,
jak v nich objevit moZné zdroje (Jak se to ditéti/druhému/vam podafilo? Kdo v tom napomahal? Co dal$iho tomu pomohlo?) a
jak je podpofit. Stimto krokem Vam pomlzZe terapeut nebo kouc. Jednim z nejtypictéjsich zplsobu, jak néco podpofit, je
ocenovat to (pfimo nebo nepfimo), ale jsou i jiné zplsoby (napf. délat vic, toho, co zafungovalo, zpravidelnit urcité Cinnosti,
vytvofit novy zvyk nebo ritudl, zaangaZovat do toho ostatni atd.)

Ndapady na podporu néceho realizace kdy




@ Patrani pokracuje

Zde muZete dal sledovat situaci a také pozorovat, jak vase podpora ovliviiuje situaci (ne vzdy se vsak efekt
podpory musi dostavit takto brzy)

Den rano dopoledne | odpoledne vecer noc okolnosti

Celkem:

Stopy (co jste zajimavého, podnétného vypozorovali, objevili?):
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