\ahoru 3 horu

podnétg pro rodice a ijchovatele deti

Iilf rodice @ wychovatelé detf, do rukou se v dostdv terapeutickd hra, kterd wychdz! 7 metody Kidskills Tato metoda vznikla v Jedné finské spectdinf Skolce, kam dochdzi
et ‘w@raanm‘psgch'ck@m‘a vz ahov%m‘probémg ebo riiz ndmi defcity Kidsskdl S tof zndmd det skq psjchiatr Ben furman. Uelmi brzy se ukdzalo, Ze tato metoda mj
mnohem $irsi pouz f el Jen jako specidiné vichound pomndicka, a tak se zacala poufivat v fndividudini { supfnové psychoterapti, na detskich kiinikdch, v rdme koucoudn
detf a )ako uz ftecnd n3stro] rozvqe det. V soucasné dobé Je metoda yuzivana taktka po celém sete. Kidssklls v prekfadu znameng ‘dovednost détf" a jde vlastré o proces,
kterd uct dite, Jak efek fime FeSit urditq probiém. Dite samo wymyst! dovednogt, kterou pak systemnaticky a za podpory suého okolf trénue. Metoda stavi na ekolia diferitdch
Dsychologi cktﬂch Ljitenich
» Soustaynd pozornost na tegativmi (1iebo probl emovnp aspekt v chougn ditéte vede k tomu, Ze se tento aspekt spise utrzuje @ upevnu o, Tl aby se men k lepsimu
Albert Efnstetn fikd, ze tam, kam smefuleme nasi pozornost, tam se dee rozuoj Pokud jsme pif fnterakes s ditétem zamefeni na negatimi siranky, majf se tendenci
Drivk tuto strdmky rozvijet
+ Pro ditt Je velm prirozené se néco nového uéit (je to pro e) daleko jednoduﬁﬁ’ f, el fegit problémy).
» Pokud s podaft ziskat vuitii motivac diftte (‘sim to chei je to pro me uittelné a bavf me to’) velmi fo napomdhd feSeni @ rozyoji dané dovednogti
Je to daleko efektime s, meZ imejSt motivace (‘musim to udela ,pro Ote §i to plejf, nco za to dostanu’)
« Dite se uct mové veci tak, le Je opakoyame ZkouSt a trémue
« Pro to, aby se dité zlepSovalo a rozyijelo, potfebule zakouset dspéch a pocit kompetence (dokdiu o, midm na to, daff se mi to')

Nayod ke hie

Provide)te hru v poz itimi atmosfefe, kdy Je dite dobfe naladéné. Do niceho dife metfacte, sp e jej provdzefte a budte wolnént. Ta Jeho ndpady 2 72 spimené kroky jej
oceriujte (spiSe vice et méne). Pokud e dite unavené, narhnéte prestauku 2 pokraCuite prite (zacnee maldm shroutim jednotlisich kroku) Pokud se dite nekde zasekne
potnozte mu sudm nimetem (nechte uSak dité fict, 2dali i whowsje nebo ne) Nechte prostor ditet 2by tyofflo a wymigle (pﬁchézejte se i ndurhy a by Je o nutné)
Pokud mavrhujete, vytvorte vice met Jen jedtu moinost 2 nechte na ditet aby si wypralo.



Tento krok pomghd obj evt ¢0 uf dité ummi, 2vl4d3, co se mu i alespon (dstecrt daff. Pomdhite zde diteti z-ormulovat, proc si muslte, ze se to mize naucit
Cim vice dduods 13) de e, tim Iépe. Pomahite tak ditéti usedomit sf viastnf kompetenc

[de vedefe dite k torm abgs i komkrété 2yoHlo, jak bude trénovdni probihat kdg bude probihat, kdo bude u toho pomaha edete ditE k tom abg bylo opravdu
velmi komkrétni - dedIné si i to primo ukaite (pefrajte e, Jak to bude Wpadat. Ditet] miife pomoc, kdy? wuije sué zdrofe (co mg r4do) a tyoriie to s tréninkem

propoji.

Kaidou suahu a kaid] dilcf dspech ocefiute, vedte dite k tomu, aby si dilalo zdzmam dspéchd (formou nefakch znacek, mini-obrazkd i smajik)
- Tiapr. mia plakit své dovednogti Snatte se dite Jnacapat” pif tom, kdyf damou dovednogt (a)espoﬁ 763st) projem’ 2 vgzdw’hnéte 0.

@6@

Podporuite ditt, aby vytvdelo na ziklade zkuSenosti nové ndpady 2 zlepSovky které budou reagovat ma aktugini podmitiy a pripadné podnéty Pokud je shoda, Ze dite
jit dovednost utr, mizete uskutecnit ostavu (kde dit milze také podékova t tém, kdo Je] podporovati) Ostava by tla bt pifmefene vzdilend (aby nebya demotivac, d se
ostavit § dostateln posun, { kdyf situace nent Jste idedni ~ poté plinuleme trénink druhého Tevelu v damé dovednogti)

Pokud se proces Tedar W moiné dite ocenit za smahu, wrdtit se druh% krok @ pokus it se vubrat jinou vhodnou dovednost (nerispech nevnimirme jako sehdni ditéte, ale
Jen prost ¢ nebyla zfe] me Wybrdna vhodng dovednost, kterd by situaci Imenilakl lepst It miebo kterd by Dro di dite byla pifjate felnd) nebo mebylo yhodné nacasovgni { ekt ertich
DIk v procesu Nebo se mifete obrdtit ma KidsSklls kouce ¢{ détského ¢ erapeu

Pokuid dité dovednost umlo, ale vyskytl se opét probem (cot ment nic uijimecného v prubehu jakéhokoliy zpiisobu price), domlute se s ditétem na tom, )aks i danou
dovednost milze znovu obmovit mebo s i pripomenout. Zeptejte se ditte, jak by chiglo pr tt pripomenout to, Ze uZ danou dovednost um (nebo trenuﬂ te se pak
zptisobetn, kterd s dite 2volfo. Pripadné wmiSlejte nové Futy jak prekazkg na ceste priste prekona Dite se tftn ucf velké dovednosti do Zivota - tuofiié fesit problémy
Celd proces mlzete tmohokr3t opakouat a tim { dovednosti rozdglovat do diléich cilil Pokud se dits postup nauct, mie jej poufivat 1 samo piffeSent dalSich soiftich situact
Nezapomerite ma ocenénil A Nezapotmente ocenit take sebe - u? to, Ze Ctefe tufo Fidky, nenf samozrejmé

A posledn upozornen - tato hra nen urcena jen pro det Preji vdm hodné tuorivdch churl s vaSim detni
PRDr. Dl Zkoust]



Ide Jsou poduety k Jednotfisdm krokdr

GICIGISRONS

Tento krok napomdhd zadit s ditetem v pozitimt atmosféte. Mnohdy se také stiva, e zdjmy ditéte nabizf (1 kdyz to tak ma prmf pohled nemust vypadat)
Vet uZite(né podnety pro rizné n3pady a ity col se bude hodit pif rénovin dovednogti

Dovedrogt je 1eco, co se dd trénovat (uCit se) a co napomdie v piekonduf nebo ufeSent daného probiému. Toto Je jeden 7 Klicoudch bodil celého postupu
Dbejte mia to, aby dovednost byfa pozitivme formulovand (e co md mizef, nebilt, ale ¢o se md naopak wyskytovat vice, rozuijet se, napf. T “prestane brit iz
hraCky’ ale "net si méco vezme, zeptd s¢') realnd (je v moinostech ditéte se ji naucit) a pro dité Zidouct (je pro 1] zajtmavd). Ddle je potfeba, aby bylo moiné

ji trénovat namecisto.

Uedoméni prinost posiuje ndtinf motivaci @ zapojuje wist reflexivni schopuosti Pozikte ditt k tomu, aby maslo co mejvice prinost -~ jedniak pro sebe
a také pro Jeho okoli. Poté mizete mabidnout { 3€ idpady na prinogy (nesmiaite se vSak dite DITlS pfesvédéouat amoralizovat - to by spise brzdilo cezq proces).

Nechte dite vymuglet zajman] nizev @ wfvorit plakdt, kterd by wsthoual jeho dovednost MiadSi deti tam mohou mit oblibenou postau Tiebo zvfe,
kterd vugtihurie danou kompetenci (napiiklad odviing jako tugr) starsf deti mohou utyorit symbol

Dilleité Jo, aby ditc viebylo 1a trénoudni samo 2 aby to mohlo s uekdm sdilet Nechte dite, aby sf vbralo, kdo jej bude v dovedosti podporovat @ jak to mize
délat dedini e it vice net ednoho podporovatele. Tem to pak ditt mize fici a pozadat je 0 pomoc.

Ostava e velkd totivacuf pruek @ zdrovef prrozend ritug, kterd pomhd upeyniit novou kompetenici ditete. Kaidé iispesné natrénoudn! dovednostf se osfavt
Oslauy mohou vypadat riizne (od Klasického dortu, po jizdu wa konfkowi). Dileité vSak Je, Ze se mejednd o ,odmému (i direk”, ale o sdflenou uddo,
kdy jsou Fdé spolu a radufi se 7 dspechu ditéte. Dite i plinule, kde bude olava probihat, jak to ma i bude wpadat (v rdmef dandch moznosti rodiny)
a kdo tam bude.



